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Projekt 02 Sundhed

En sund sjeel i et sundt legeme
Af Teknologilaererne

Der har i de seneste ar vaeret megen debat om de unges livsfarelse samt arsagerne til den og konse-
kvenserne af den.

Noget af det man oftest hgrer er, at sundhedstilstanden hos de unge vaekker bekymring. Senest har den
fysiske tilstand hos de unge mand i forbindelse med session atter veeret fremme i pressen.

Hvem kender ikke til sundhedsproblemer som spisevagring, overvagt, doping, stoffer, kenssygdom-
me, rygning, alkoholmisbrug, allergier, sportsskader og museskader.

Overskriften ”En sund sjal i et sundt legeme” er et mere end 50 ar gammelt slogan, som tilhgrer en
mere disciplineret gymnastikkultur end nutidens. Alligevel passer sloganet med de mange kurser, som
i dag udbydes med det formal at fa det bedre med sig selv. Pa det fysiske omrade dyrkes bodybuilding,
triathlon og andre ekstreme idreatsgrene. Holdsport dyrkes selv blandt amatgrer pa nasten professio-
nelt niveau. Der er tilsyneladende en tendens til, at de, der virkelig prever at fa en sund sjel i et sundt
legeme, i mange tilfeelde gar mere i ekstremerne end det var tilfeeldet for 50 ar siden.

| dette projekt skal du:

o finde og analysere en problemstilling, som har forbindelse med unge og sundhed.

lave research, der dokumenterer din problemstilling.

skrive en kort og pracis problemformulering, der kan malrette og styre dit projektarbejde.
udarbejde en lgsning pa det problem, du har valgt (et lgsningsforslag som i dette tilfeelde skal in-
deholde et produkt relevant for Teknologi B).

fremstille et produkt, som er relevant for din problemstilling/dit Igsningsforslag.

i samfundsfag under vejledning af leererne inddrage stof der er relevant for faget.

seetter problemet og den teknologiske Igsning (produktet) i relation til samfundet.

i faget Komm/IT fremstille en plakat som reklamerer for produktet/lgsningsforslaget med inddra-
gelse af fagets kommunikationsteori og brug af relevante programmer, herunder Photoshop.

Hver klasse danner grupper med ikke over 4 medlemmer. | en klasse med 30 kan der ikke vaere mere

end 8 grupper. Gruppesammensatningen skal godkendes af klassens larer.

Grupperne laver i feellesskab en projektbeskrivelse med tilhgrende tidsplan. I slutningen af projektaf-

graensningen beskrives det planlagte samarbejde og der angives deadlines for hver enkelt gruppemed-
lems arbejde.

Hvert gruppemedlems arbejde i projektrapporten angives med fuldt navn under overskriften til de pa-
geeldende afsnit ligesom faelles tekstafsnit, kan angives med flere navne. (Se et eksempel pa angivelse
af navn/navne ovenfor).

Der vedlagges en kopi af ”Vejledning til eksamensprojekt i teknologi” fra eksamen ar 2009. Der skal
i forbindelse med idéarbejdet angives flere mulige lgsningsforslag.
Da dette er argangens farste hele teknologiprojekt, undervises bl.a. i projektarbejde.

Udlevering af projektopgave: onsdag den 28. oktober 2009
Aflevering af godkendt projektbeskrivelse:  onsdag den 11. november 2009

Aflevering® af produkt og projektrapport: onsdag den 25. november 2009

! Der afleveres i Samfundsfag og Komm/IT mandag uge 47 (ha&rmere oplysninger gives af fagets lerere)
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