
Problemtræ

Mange unge for, for lidt
motion, hvad er problemet i det
og hvad skal der gøres ved det,
og hvilke konsekvenser vil det
få for fremtiden

Nøgle problem

Mange unge
er i for dårlig
form,
hvorfor?

Mange unge
bliver for fede
og for  dovne,
hvorfor?

Mange unge bliver for fede
P.G.A af manglende motion og
kan ikke forsørge vores ældre

De bliver i for dårlig kondi til
at passe et arbejde eller en
uddannelse.

Mange unge sidder
for meget foran tv
eller pc og bruger
siden tid på det og
for ikke noget
motion.

Mange unge
spiser for meget
ikke nærende
mad og for, for
mange kalorier
og bliver fede.

Unge gider ikke
gå til sport eller
cykle i skole
fordi det er
nemmere at tage
knallerten

De unge er for lidt
interesseret i
hvordan deres eget
helbred er og
spiser bare uden at
tænke.

Mange unge
bliver kørt af
deres forældre i
skole så de ikke
skal cykle .

De unges forældre ved ikke
nok om ordentlig ernæring så
de giver de unge forkert kost

Virkning

Årsag

Sundhedsmæssige
problem, For tidlige
blodpropper og
gammelmands
sukker syge, P:G.A
for dårlig ernæring
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