Kenneth W S Bilag 2 :
= Mange unge for, for lidt

motion, hvad er problemet i det
og hvad skal der geres ved det,
og hvilke konsekvenser vil det

Problemtrae < _
De bliver i for d&rlig kondi il fafor fremtiden
at passe et arbejde eller en :
uddannelse. Sundhedsmaessige
| problem, For tidlige
Mange unge bliver for fede blodpropper og
P.G.A af manglende motion og gammelmands
kan ikke forsgrge vores sddre sukker syge, P.G.A
| for darlig ernaging
[ |
Mange unge Mange unge
er i for darlig bliver for fede
form, og for dovne,
Virkning hvorfor? hvorfor?
| |
Nggle probl em> FEDME Arsag
|
| | |
Mange unge sidder Mange unge Unge gider ikke
for meget foran tv spiser for meget gatil sport eler \/
eller pc og bruger ikke naxende cyklei skole
siden tid pa det og mad og for, for fordi det er
for ikke noget mange kalorier nemmere at tage
motion. og bliver fede. knallerten
| | |
| |
De unge er for lidt Mange unge
interesseret i bliver kert af
hvordan deres eget deres foraddre i
helbred er og skole sAde ikke
spiser bare uden at skal cykle.
tamnke

De unges foraddre ved ikke
nok om ordentlig ernagring sa
de giver de unge forkert kost




