
Bilag 2 Jacob Andersen og Co’s Problemtræ

Fedme blandt unge

Dovenskab

Sundheds risko, i form af
hjertekar sygdomme osv.

Nøgle-
problem

Årsag

Virkning

Mobberi, pga. anderledes
udseende

Dårlige spisevaner, af fed
mad (fastfood osv.)

Alkohol feder i større
mængder

Stress i hverdagen

Manglende motion i
hverdagen

Dovenskab og manglende
intresser for sport

Udelukkelse fra det
sociale fællesskab

Psykiske lidelser,
selvmordstanker.


